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MUTTER- UND
VATERBERATUNG

Wir beraten und unterstitzen Eltern im anspruchsvollen
Familienalltag individuell in ihren Aufgaben




Das Leben mit kleinen Kindern bringt lhnen viel
Freude, ist aber auch anspruchsvoll. Vielleicht
fihlen Sie sich in lhrer Rolle unsicher und suchen
einen fachlichen Rat oder Erfahrungsaustausch.

Folgendes kénnen Sie mit uns besprechen:

u Bekommt mein Baby geniigend Nahrung?

= Welches ist die ideale Ernéhrung fir mein Kind?

® Warum weint mein Kind so viel2

= Entwickelt sich mein Kind seinem Alter ent-
sprechend?

# Warum will mein Kind nachts nicht allein schlafen?

® Mein Kind ist krank, was kann ich tun2

= Mein Kind ist eifersiichtig, wie soll ich reagieren?

u |ch habe mir das Leben mit einem S&ugling

anders vorgestellt.

UNSERE LEISTUNGEN

m Beratung und Begleitung in der Rolle als
Eltern von Séuglingen und Kleinkindern

m Begleitung in Fragen rund ums Stillen

= Beobachtung und Beurteilung der Entwicklung
von S&uglingen und Kleinkindern

m Besprechung fir individuell angepasste
Erndhrung von Séuglingen und Kleinkindern

u Unferstiitzung in der Pflege des gesunden
oder kranken Kindes

= Beratung und Begleitung in alltéglichen
Erziehungsfragen

= Hinweis auf &rztliche Vorsorgeuntersuchungen,
Impfungen, Unfallverhiitungen usw.

= Vermittlung von Kontaktadressen anderer

Fach- und Beratungsstellen

ANMELDUNG

Die Geburtsabteilungen der Spitéler und Ge-
burtshéuser im Kanton Schwyz sowie die Heb-
ammen bei Hausgeburten bieten lhnen an, die
zustéindige Mitter- und Véterberatungsstelle
iber die Geburt lhres Kindes zu informieren. Die
Anmeldung ist freiwillig und erfolgt nur mit [hrer
Zustimmung. Sie wird mit einer schriftlichen Aus-
trittskarte vorgenommen. Daraufhin meldet sich
die Beraterin lhrer Wohngemeinde nach Ihrer

Entlassung aus dem Spital telefonisch bei lhnen.

HAUSBESUCH

Sobald Sie mit lhrem Kind zu Hause sind,
bieten wir lhnen einen Hausbesuch an. Bei
diesem gehen wir auf Ihre Fragen und Bedirf-

nisse individuell ein.

BERATUNG IN IHRER GEMEINDE
ODER PER TELEFON

Haben Sie Fragen, die Sie und Ihr Kind betref-
fen2 Die Mitter- und Véterberaterin ist gerne fir
Sie da. Sie ist telefonisch zu den angegebenen
Zeiten (spitex-schwyz.ch) erreichbar. Unsere Be-
ratungsstellen kénnen Sie ohne Voranmeldung
aufsuchen. Die Mitter- und Véterberatung ist
freiwillig und kostenlos. Es wird lediglich eine

einmalige Einschreibgebihr erhoben.

Information: Aus Griinden der Lesbarkeit wird in den Texten bei
Berufsbezeichnungen nur die weibliche Form aufgefiihrt. Die
mdnnliche Form ist selbstversténdlich immer mit eingeschlossen.
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